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Dzien Zdrowia

Dnia 21.03.16 r. w naszej szkole
odbyt si¢ Dzien Zdrowia. Wszyst-
kie klasy czynnie braty udziat we
wszystkich przedsigwzigciach. Po
trzeciej lekcji razem z cata szkola
swigtowaliSmy pierwszy dzien
wiosny. Klasy I i II oraz IV - VI
przygotowaly piosenki 1 wiersze
oraz inscenizacje i ¢wiczenia gim-
nastyczne, ktére nawiazywatly do
obchodzonego przez nas dnia.
Moglismy zobaczy¢ uktad tanecz-
ny dzieci z miodszych klas. Na
koniec p. Ania zaprosita wszyst-
kich do zabawy. Wszystkim przy-
dat do gustu taki sposéb spedzenia
pierwszego dnia wiosny. Oczywi-
scie pomogliSmy przywroci¢ sale
gimnastyczna do porzadku. W we-
sotych nastrojach wroécilismy do
zajec.

Opr.: koto redakcyjne
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Zycze Ci, abyt’ zepetnione byty pokojz;% mitoscig

i odpoczynkiem w gronie najbli dosny dzien Zmartwychwstania
PaRskiego odnowi Twojg Wi iesi sotego Alleluja!
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Polskie przyslowia ludowe na marzec

1. W marcu jak w garncu.

2. Co marzec wypiecze, to kwiecien wysiecze.

3. (Czasami w marcu zetnie wod¢ w garncu.

4. Czasem marzec tak si¢ podsadzi, ze dwa kozuchy oblec nie
zawadzi.

5. Ile w marcu dni mglistych, tyle w zniwa dni dzdzystych.
6. Kiedy w marcu deszczu wiele, nieurodzaj zboza Sciele.
7. Gdy w marcu deszcz pada, wtedy rolnik biada, gdy stonce ja-

$nieje, to rolnik si¢ $mieje.

8. Marzec, co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza.
9. Slonce marcowe, owocom niezdrowe.

10. Marzec zielony - niedobre plony.

11. Suchy marzec, kwiecien mokry, maj przechtodny - nie bedzie

rok glodny.

12. Suchy marzec, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.

13. W marcu, gdy sa grzmoty, urosnie zboze ponad ploty.

14. Marzec, czy stoneczny, czy ptaczliwy, listopad obraz zywy.\
15. Marzec odmienia wiatry, deszcz miesza z pogoda, wigc nie

dziw, jesli starzy czuja go ze szkoda.

Ciekawe dni w marcu

1 marca - Migdzynarodowy Dzien Walki przeciwko Zbrojeniom
Atomowym, Swiatowy Dzien Swiadomosci Autoagresji, Dzien

Puszystych, Dzien Piegow

2 marca - Migdzynarodowy Dzien Obrony Cywilnej, Dzien Staro-

ci

3 marca - Migdzynarodowy Dzien Pisarzy, Migdzynarodowy

Dzien Chorego

5 marca - Dzien Te$ciowej, Dzien Dentysty

6 marca - Dzien Olimpijczyka

8 marca - Dzien Kobiet, Migdzynarodowy Dzien Pokoju na Swie-

cie

9 marca - Swiatowy Dzien Psa, Dzien Paniki

Skad si¢ wzig¢la nazwa ,,marzec”?

Marzec — nazwa marzec pochodzi od
tacinskiego Martius, czyli miesiac
Marsa /boga wojny/.Nazwa MA-
RZEC pochodzi od lacinskiego
"Martius mensis"- co znaczy "'miesigc
poswiecony Marsowi". Starozytni
Rzymianie wierzyli w wielu bogow,
kazdy z nich zajmowat si¢ czyms in-
nym. Mars byl bogiem wojny, ktorego
przychylno$¢ wptywala na wynik
walk.

10 marca - Dzien Mgzczyzny, Dzien
Banknotoéw

11 marca - Dzien Ku Czci Narzedzi
Pracy

12 marca - Swiatowy Dzien Drzemki
w Pracy

14 marca - Dzien Pi

15 marca - Migdzynarodowy Dzien
Konsumenta, Swiatowy Dzien Poezji
17 marca - Swiatowy Dzien Morza,
Dzien Lodzi Podwodnych, Dzien Sw.
Patryka (Swieto Piwa w Irlandii)

18 marca - Europejski Dzien Mozgu,
Migdzynarodowy Dzien Stonca

19 marca - Dzien Wedkarza

20 marca - Dzien Bez Migsa

21 marca - Migdzynarodowy Dzien
Poezji, Swiatowy Dzien Le$nika,
Swiatowy Dziefi Lasu

22 marca - Swiatowy Dzien Wody,
Dzien Ochrony Baltyku

23 marca - Swiatowy Dzien Meteoro-
logii, Migdzynarodowy Dzienh Mysli-
wych, Dzieh Windy 24 marca - Naro-
dowy Dzien Zycia

27 marca - Migdzynarodowy Dzien
Teatru

29 marca - Dzien Metalowca

31 marca - Swiatowy Dzien Budyniu,
Dzien Ziemniaka
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PrzyszIli Noblisci ....

Jesli masz w domu opowiadanie, wiersz lub tekst piosenki i chciatabys/chciatbys sie

nim podzielié, przeslij je do Nas— ewaopole@poczta.fn.pl, a My opublikujemy Twoje

dzieta.

Podpatrzone reporterskim okiem

XIX konkurs recytatorski ""Stowo 2016"

17. marca 2016 roku dwoje ucznidw naszej szko-
ty - Alicja Derda 1 Piotr Otremba prezentowato
nas w miedzyszkolnym konkursie recytatorskim
"Stowo". Jego celem byto :
1. Stwarzanie dzieciom mozliwo$ci zaprezento-
wania warto$ciowych utworow poetyckich 1 epic-
kich.
2. Popularyzacja literatury pigkne;j.
3. Dbalos$¢ o kulturg zywego stowa.
4. Poszukiwanie nowatorskich interpretacji zna-
nych utwordw literacko-poetyckich.
5. Rozwijanie postawy tworczej u dzieci 1 mbo-
dziezy.
6. Rozbudzanie wrazliwosci artystyczno-
literackiej dzieci.
7. Zwrocenie uwagi miodych ludzi, w dobie kom-
puterdéw i telewizji, na stowo pisane.
W swojej ocenie jury kierowato si¢ doborem re-
pertuaru, walorami artystycznymi prezentowa-
nych tekstow, interpretacja, dykcja 1 ogdlnym
wyrazem artystycznym. Nasi uczniowie pigknie
reprezentowali nasza szkolg. Gratulujemy 1 zy-
czymy dalszych sukcesow.

Opr.: M.Zaras

Drama w klasie 5b

Dnia 21 marca 2016 roku w klasie 5b zaistniat szkol-
ny teatr, czyli inscenizacja bajek polskich. Tym razem
uczniowie zagrali bajki: ,,Kruk 1 lis”, ,,Lew 1 wdzigcz-
na mysz”, ,, Trzcina 1 oliwka”, ,,Lis 1 Koziet”. Nie tyl-
ko musieli najpierw utozy¢ wilasny scenariusz bajko-
wej opowiesci, ale rowniez zadba¢ o odpowiednia
charakteryzacj¢ i1 scenografie. Sala 12 zamienila sig
zatem w teatr, gdzie zwierzgta odzwierciedlaty ludzkie
wady 1 zalety, dajac widzom pouczenie jak postgpo-
waé w zyciu, a czego nie robi¢. Byla to nie tylko zaba-
wa, ale tez nauka argumentacji 1 wyrazania soba emo-
CjL.

Opr.:M.Zara$
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Wielkanocne potrawy

Wielkanocna babka droZdiowa

100 g cukru

80 ml mleka

40 g drozdzy

500 g maki pszennej
6 jaj

4 76ttka

200 g masta

100 g rodzynek
szczypta soli
konfitura owocowa 1 lukier do dekoracji

Przygotuj rozczyn z drozdzy, cieptego mleka, odrobiny cu-
kru 1 czg$ci maki. Odstaw na 30 min w cieple miejsce, by
drozdze mogly si¢ rozmnozy¢. Nastgpnie dodaj do masy
reszte cukru, jajka 1 zottka oraz pozostata make. Calos¢ wy-
rob na jednolite ciasto. Podczas wyrabiania dodawaj matymi
porcjami rozpuszczone, ale nie gorace masto. Na samym
koncu dodaj szczypte soli oraz rodzynki. Ciasto przetoz do
foremek wysmarowanych tluszczem (ciasto nie powinno sig-
ga¢ wyzej niz potowa wysokosci formy - bedzie rosto przed 1
w trakcie pieczenia). Odstaw w ciepte miejsce, by podwoito
objetos¢. Gdy wyrosnie, wstaw do piekarnika rozgrzanego
do 200 st. C 1 piecz ok. 45 minut. Po upieczeniu wyjmij bab-
ke z formy.

Jajka mimoza

Najprostsze rzeczy sa czasem |, ' ’~
najlepsze. Wystarcza jajka, ma- %\393’

jonez oraz rzezucha 1 prosta, a

przy tym efektowna przekaska ‘ ,’n
na wielkanocny stot gotowa. Je-

sli nie lubisz rzezuchy, na jaj- \\( =

kach mozesz potozy¢ rowniez

inne kieltki, np. rzodkiewki lub cebuli.
Jajka mimoza

jajka
majonez
rzezucha

Jajka gotujemy na twardo, obieramy 1 przekrawamy wzdtuz.
Wyjmujemy zoéltka i sickamy je niezbyt grubo. Rzezuche
drobniutko siekamy, mieszamy z majonezem, napelniamy
masa doteczki po zottkach. Posypujemy posiekanymi zottka-
mi, dekorujemy catymi listkami rzezuchy.

Tradycyjny Zurek na kietbasie
Skladniki:

2 szklanki gotowe-

20 zakiSZONEego ZUru .

30 dag biatej kietba-
sy

10 dag wedzonego '
boczku

2 jajka ugotowane
na twardo

1 cebula

2 suszone grzyby

2 zabki czosnku % “\%v
1/2 szklanki $mieta- @ »-ﬂ-b-“

A}:g,
Af

ny 36-proc.

1 1i$¢ laurowy

2-3 ziarna ziela angielskiego

2 lyzeczki majeranku

sol

pieprz

ugotowane ziemniaki do podania

Obierz cebulg 1 czosnek, pokrdj na ¢wiartki.
Grzyby umyj i namocz w 1/2 szklanki wo-
dy. Kietbasg¢ naktuj w kilku miejscach. Bo-
czek pokrdj w kostke. Zagotuj 3 szklanki
wody, dodaj grzyby, cebulg 1 czosnek, lek-
ko posol. W16z kietbase 1 polowe boczku,
gotuj na matym ogniu przez 30-40 minut -
do migkkosci. Po 20 minutach gotowania
dodaj 1is¢ laurowy, ziele angielskie 1 pieprz.
Ugotowanq kietbase pokr6j w krazki 1 wioz
z powrotem do zupy. Wlej zur, wsyp roz-
kruszony majeranek 1 zagotuj. Zdejmij z

¢ ognia i polacz ze $mietana. Jajka pokroj na
czastki, rozl0z na talerzach 1 zalej zupa. Po-
zostaly boczek wysmaz na suchej patelni.
Ziemniaki przetdz do oddzielnej miseczki i
polej thuszczem ze skwarkami.
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Wizyta w Teatrze Lalki i Aktora

Uczniowie klas 4-6 uczestniczyli w od-
biorze dzieta teatralnego poznajac w pehni
tworzywo teatralne. Spektakl ,, Trzej; musz-
kieterowie” obfitowal w szybkie zwroty ak-
cji, intrygi, pojedynki, humor. Klasyka lite-
ratury okazala si¢ wiecznie zywa. ,,Trzej
muszkieterowie” Aleksandra Dumasa to po-
wies¢, ktora moze polaczy¢ pokolenia —
zwlaszcza, gdy powiesciowe watki misternie
splotta w teatralna cato$¢ jedna z najlep-
szych wspolczesnych dramatopisarek dla
dzieci — Marta Gu$niowska. Literackie po-
czucie humoru autorki, polaczone z nieprze-
mijajacymi zaletami pisarstwa mistrza litera-
tury plaszcza i szpady, zagwarantowaty kaz-
demu doskonata teatralna zabawe w najlep-
szym stylu. Przyjazf, przygoda, uczucie 1
brawurowe popisy szermierskie — w tym
spektaklu moéwiacym o nieprzemijajacych
warto$ciach, braklo miejsca na nudg. Akto-
rzy bawili si¢ rolami z maestria godna naj-
lepszego pojedynku. PrzekonaliSmy si¢ sa-
mi, ze kazdy z nas ma w sobie co$ z musz-
kietera!

Opr.: koto redakcyjne

Whesci szkolne

Powigkszamy nasza gazetkg¢ o nowa rubryke. Tutaj opisywac¢ bedziemy wazne 1 mniej
wazne wydarzenia szkolne. Jesli co$ zaobserwowates niezwyklego przyjdz do nas, a my

Dzien Kobiet- dawniej i dzis...

= W Polsce §wigto bylo popularne w okre-
sie PRL. W latach 70. do popularnych podarunkéw dotaczy-
ty kwiaty. Poczatkowo ofiarowywano gozdziki, a pdzniej
tulipany. Z okazji tego dnia publikowano portrety kobiet
roznych sektorow zycia gospodarczego zgodnie z opinia
Wiladystawa Gomuiki, ze "nie ma dzi§ w Polsce dziedziny,
w ktorej kobiety nie odgrywatyby waznej roli". W zakladach
pracy czy szkolach byt obchodzony obowiazkowo. Byla to
okazja do uzupehiania brakéw w zaopatrzeniu, dlatego wrg-
czano paniom takie dobra materialne jak rajstopy, recznik,
scierka, mydlo, kawa. Dzien ten, podobnie jak inne uroczy-
stosci: Dzien Czynu Partyjnego, Dzien Hutnika, Dzien Dru-
karza, Dzien Pracownika Przemystu Spozywczego — wedtug
niektorych istniat po to, aby obywatele nie zapomnieli o
"przywiazaniu do Panstwa Ludowego, mitosci do wielkich
idei pokoju i socjalizmu". Swiadcza o tym chociazby tytuty
owczesnych artykutéw: "Kobiety w szeregach ORMO po-
dejmuja zobowigzania dla uczczenia swego Swigta",
"Tysiace kobiet staja w szeregach przodownikéw pracy”,
"Kobiety uczcza swoje §wigto wzmozonym wspotzawodnic-
twem pracy". Obecnie corocznie odbywaja si¢ organizowa-
ne przez feministki manify, czyli demonstracje potaczone z
happeningiem na rzecz rOwnego traktowania kobiet 1 m¢z-
czyzn. Prezentami sa najczesciej kwiaty lub stodycze.

Wszystkim przedstawicielkom ptci pigkne;
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
pomyslnosci 1 samych pigknych dni w zyciu.
Zycze by uémiech rozpromienial Wasze twarze
1 byscie zawsze czuly si¢ doceniane.

Zg'/CMﬂ/ Dnca
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Wielkanoc

Wielkanoc, Niedziela Wielkanocna, tak-
ze: Wielka Niedziela, Zmartwychwstanie
Panskie, w prawoslawiu: Pascha, Wielki
Dzien — najstarsze 1 najwazniejsze Swigto
chrzescijanskie upamigtniajace zmartwych-
wstanie Jezusa Chrystusa, obchodzone
przez Koscioty chrzescijanskie wyznajace
Nicejskie Credo

W chrzescijanstwie wprawdzie kazda nie-
dziela jest pamiatka zmartwychwstania
Chrystusa, ale Niedziela Zmartwychwsta-
nia jest z nich najbardziej uroczysta.

Niedziela Wielkanocna rozpoczyna si¢ juz
w sobote po zachodzie stonca.

Smigus-dyngus (stylizowany na $migus-
dyngus) — zwyczaj pierwotnie stowianski, a
wtornie zwigzany z Poniedziatkiem Wiel-
kanocnym. Wspdtczesnie posiada wiele
regionalnych nazw.

Wielkanocne kolorowanki
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Swieconka i jej symbole

Biogoslawieﬁstwo pokarmdéw, zwane powszechnie
swigconka lub $wigconym, szczyci si¢ znacznie dtuz-
szym rodowodem. Poczatki tego chrzescijanskiego
obrzedu siggaja VIII wieku, w Polsce za$ pierwsze
jego praktyki odnotowano w XIV stuleciu. Najpierw
swigcono tylko pieczonego baranka, a wigc chlebowa
figurke o postaci baranka. Potem dodawano kolejno
ser, masto, ryby, olej, pokarmy migsne, ciasto 1 wino.
Na koncu §wigcony kosz zostal uzupetniony jajkiem i
pozostalymi pokarmami, ktére obecnie weszty do ka-
nonu swigconki.

Dzisiaj w koszykach niesionych do po$wigcenia zna-
lez¢ mozna niemal wszystko, byle byto duzo 1 koloro-
WoO.

Warto pamigtac, ze dobor potraw w koszyku nigdy
nie byt przypadkowy. Od wiekow kazdy Bozy dar
symbolizowal co innego, uznanego przez ludowa jak
1 chrzescijanska tradycje. Zestaw tych darow sig
zmieniat, ograniczano ich 1los¢, az pozostato tylko
sze$¢, by ostatecznie powigkszy¢ do siedmiu. Ten ze-
staw, przyjety w okresie wezesnego romantyzmu,
obowiazuje do dzi$. Potraw w koszyku moze by¢ wig-
cej, ale tych siedem powinno si¢ w nim znalez¢
przede wszystkim. Symbolizuja bowiem tres¢ chrze-
$cijanstwa.

Chleb we wszystkich kulturach ludzkos$ci byt 1 jest
pokarmem podstawowym, niezbednym do zycia.
Gwarantowat dobrobyt 1 pomys$lnos¢. Wsrod chrze-
$cijan zawsze byt symbolem nad symbolami - przed-
stawia bowiem Ciato Chrystusa.

J ajko jest dowodem odradzajacego si¢ zycia, symbo-
lem zwycigstwa nad §miercia. T¢ symbolik¢ rozpo-
wszechnili w Polsce niemieccy zakonnicy. Wywodzi
si¢ ona z dawnego zakazu spozywania jaj podczas
Wielkiego Postu. Jajka na stot powracaly ponownie w
Wielkanoc. Uroczyste $niadanie wielkanocne poprze-
dza ceremonia dzielenia si¢ poswigconym jajkiem
oraz serdeczne zyczenia radosci, zdrowia 1 szcze$cia
w zyciu rodzinnym, ktore skladaja sobie nawzajem
uczestnicy $wigconego. Dzielenie si¢ jajkiem przypo-
mina przelamywanie optatka na poczatku wieczerzy
wigilijnej 1 wyraza - podobnie jak obrzed bozonaro-
dzeniowy - przyjazn, mitos¢ 1 zyczliwo$¢ uczestni-
koéw wielkanocnej biesiady, a ponadto rzadko kiedy
swiadomie wypowiadane zyczenia ptodnosci.

Sol to minerat zyciodajny, dawniej posiadajacy
moc odstraszania wszelkiego zta. Bez soli nie ma
zycia. To takze oczyszczenie, samo sedno istnie-
nia 1 prawdy.

qulina zapewnia zdrowie 1 plodnos¢, a takze
dostatek, bo przeciez nie kazdy mogt sobie po-
zwoli¢ na ten szczegdlny pokarm. Kiedys$ byt to
chocby plaster szyneczki, a od XIX wieku stynna
polska kietbasa.

Ser jest symbolem zawartej przyjazni migdzy
cztowiekiem a sitami przyrody, a przede wszyst-
kim stanowi gwarancje rozwoju stada zwierzat
domowych. Ser jest bowiem produktem mlecz-
nym pochodzacym od krow, owiec 1 koz.

Chrzan zawsze byt starym ludowym znamieniem
wszelkiej sily 1 fizycznej krzepy. Wspoldziatajac
z iInnymi potrawami zapewnial ich skutecznos¢.

Ciasto do koszyka ze swigconka weszlo ostatnie,
jako symbol umiejetnosci 1 doskonalosci - zapew-
ne gtownie jako popis domowych gospodyn. Cia-
sto reprezentowane bylo gtdéwnie przez wielka-
nocne baby, a jej nie udany wypiek byt wielka
kompromitacja. Poza tym winien to by¢ zawsze
wypiek wiasny, domowy, a nie kupiony w ciast-
kami. Wystarczy zwykta domowa drozdzowka.

Koszyk winien by¢ z wikliny, stomy lub sosno-
wych tubow. Wyscielony serweta, ozdobiony bie-
la koronek 1 zielenig bukszpanu lub gatazek bo-
rowki, byt wyrazem wielkiej radosci. Ta radoscia
trzeba si¢ podzieli¢ podczas wielkanocnego $nia-
dania. I to w znaczeniu symbolicznym jak tez do-
stownym.

Poniewaz wielkanocne $niadanie jest jednocze-
$nie obiadem, na stole znajda si¢ zapewne smacz-
ne réznosci. Zacza¢ mozna od zuru na bialej kiel-
basie lub od zupy chrzanowej z jajkiem 1 biala
kietbasa badz od zwyczajnego barszczu z jajkiem.
Potem zapewne pojawia si¢ przerdzne pysznosci
z zimnych migs: pasztety, rolady, schaby faszero-
wane 1te w galarecie, pieczenie podawane na
zimno, dréb na rézne sposoby, a przede wszyst-
kim jajka, ktorych mistrzowie sztuki kulinarnej
wymyslili juz ponad sto przepisow.
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Serdecznie podzigkowania dla

p. Florczak 7 1a, Kurenda 7 5b, Blahaczek 7 2b i 1b, Jonczyk 7 2b, Gawryluk 7
4a, 6b, Janczura 7 1a,3b, Walerus z 6b, Woszek 7 Ic, klasy 5b

za okazanq pomoc przy akcji ,,Smieci mniej, ziemi lzej”
oraz nakretki dla PP Integracyjnego w Opolu

8 7

KOCHANI CZYTELNICY !!!!
Jesli gdzies na stronach gazetki nie dos¢ skladnie nam sie ziozy,
to wybaczcie, bosmy przeciei mlodzi redaktorzy. :)
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